
Комплексная программа восстановления здоровья 2025



В стоимость включено:
проживание в номере выбранной категории
3х-разовое питание диетическое, тип питания определяет врач диетолог  
пользование малым баром (кофе, чай, выпечка, мороженое)
пользование бассейном
пользование сауной (корпус №1) 
пользование сауной (корпус №2)
посещение крытых спортивных залов
прокат спортивного инвентаря-(2 часа) 
групповые занятия по расписанию  (фитнес, йога,  и пр.)
бильярдный зал
игра в аэрохоккей- 3 жетона в руки 
игра в настольный футбол (киккер)- 3 жетона в руки
пользование тренажерным залом
посещение открытых спортивных площадок
анимационные программы по расписанию
пользование детскими уличными площадками
мастер-классы по расписанию
прокат сезонного инвентаря (2 часа) 
прокат водного транспорта (2 часа)
отдых на пляже
пользование мангальной зоной
прокат шампуров (без ограничения по времени)
рыбалка (большой пруд)
прокат удочек (без ограничения по времени)
пользование библиотекой
кинопоказы, дискотека
проведение экскурсии по территории Санатория, экскурсия по территории на электрокаре (по расписанию), экскурсия в картинную 
галерею, на конюшню (по расписанию)
автомобильная стоянка
Wi-fi
детская кроватка (при наличии) 
детский стульчик в столовом зале (при наличии)

Перечень медицинской документации для оказания медицинских услуг в Санатории:
1. По возможности с собой иметь выписки из медицинской документации, результаты ранее проведённых обследований.

Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учётом медицинских показаний и 

противопоказаний, а также с учётом срока пребывания в санатории;
2. В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, пациент оформляется на 

лечение вместе с сопровождающим лицом.



10 14 18

1
Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта 
первичный/повторный

4 6 8

2
Прием (осмотр, консультация) врача-эндокринолога 
первичный/повторный

1 1 1

3
Прием (осмотр, консультация) врача-физиотерапевта 
первичный/повторный

1 1 1

4
Прием (осмотр, консультация) врача-диетолога  
первичный/повторный

4 6 8

5
Прием (осмотр, консультация) врача-психотерапевта 
первичный/повторный

5 7 8

6 Регистрация электрокардиограммы (в 12 отведениях) 1 1 1

7 Ультразвуковое исследование органов брюшной полости 
(комплексное) или иная зона по назначению врача

1 1 1

8 Определение процентного соотношения воды, мышечной и 
жировой ткани с помощью биоимпедансметра

1 2 2

9 Общий (клинический ) анализ крови развернутый 1 1 1
10 Общий (клинический) анализ мочи 1 1 1
11 Исследование уровня креатинина в крови 1 1 1
12 Исследование уровня мочевой кислоты в крови 1 1 1
13 Исследование уровня глюкозы в крови 1 1 1
14 Исследование уровня инсулина плазмы крови 1 1 1
15 Исследование уровня общего билирубина в крови 1 1 1
16 Исследование уровня холестерина в крови 1 1 1
17 Исследование уровня липопротеинов низкой плотности 1 1 1
18 Исследование уровня триглицеридов в крови 1 1 1

19 Исследование активности аспартатаминотрансферазы в крови 1 1 1

20 Исследование активности аланинаминотрансферазы в крови 1 1 1

21 Исследование активности гамма-глютамилтрансферазы в 
крови 

1 1 1

22 Исследование уровня тиреотропного гормона (ТТГ) в крови 1 1 1

23
Оксидативный стресс (7 показателей): малоновый диальдегид, 
коэнзим Q10 общий, витамин E, витамин C, витамин A, бета-
каротин, глутатион свободный в крови

1 1 1

24 Исследование уровня общего магния в сыворотке крови 1 1 1

25 Бассейн 10 14 18
26 Терренкур 10 14 18
27 Аквааэробика 5 8 9
28 Здоровая спина 5 8 9
29 Магнитотерапия общая 8 12 15
30 Общая криотерапия 4 6 8

27 Термовоздействие (Кедровая бочка) 20 мин 4 6 7

28 Пилинг-массаж (Антицеллюлит) или Пилинг-массаж 
(Антистресс)

3 4 5

29 Баровоздействие - прессотерапия конечностей, импульсная 
пневмокомпрессия

8 10 10

29 Дыхательная гимнастика 5 8 9
30 Галотерапия 9 13 18

31 Массаж шейно-грудного отдела позвоночника (2,0 ед, 20 мин) 7 9 10

Восстановление детоксикацонной функции легких

Прием врачей 

№ п/п Наименование услуги

Кратность выполнения в зависимости от срока 
пребывания в Санатории, суток

Диагностические исследования

Общеукрепляющие процедуры и тренировки

Детоксикация кожных покровов и лимфодренаж



32 Внутривенное (капельное) введение лекарственных 
препаратов (Гептрал 800 мг)

10 10 10

33 Диетотерапия 10 14 18
34 Фитотерапия (фиточай) 10 14 18

35 Индивидуальная психотерапия 5 7 8

36
Воздействие излучением видимого диапазона через 
зрительный анализатор (цветоимпульсная терапия), 
индивидуальный сеанс

5 7 8

37 Ванна Ароматическая "Валериана с Бромом" 3 4 5
38 Ванны ароматические (хвойно-жемчужная) 3 4 5
39 Душ лечебный (Шарко, веерный) 5 7 9

Восстановление работы пищеварительной системы и нормализация обмена веществ

Восстановление после последствий перенесенного стресса

Бальнеотерапия ( ванны назначаются через день, чередуются с душем)



Лечебно-диагностическая программа 2025г.

В стоимость включено:
проживание в номере выбранной категории
3х-разовое питание (шведский стол или диетотерапия (на выбор) в Корпусе1; заказное меню в Корпусе 2) (Голландский домик - 
заказное меню в Корпусе 2)
пользование малым баром (кофе, чай, выпечка, мороженое)
пользование бассейном
пользование сауной (корпус №1) 
пользование сауной (корпус №2)
посещение крытых спортивных залов
прокат спортивного инвентаря-(2 часа) (Голландский домик - без ограничений)
групповые занятия по расписанию  (фитнес, йога, здоровая спина и пр.)
бильярдный зал
игра в аэрохоккей- 3 жетона в руки 
игра в настольный футбол (киккер)- 3 жетона в руки
пользование тренажерным залом
посещение открытых спортивных площадок



анимационные программы по расписанию
пользование детскими уличными площадками
мастер-классы по расписанию
прокат сезонного инвентаря (2 часа) (Голландский домик - без ограничений)
прокат водного транспорта (2 часа) (Голландский домик - без ограничений)
отдых на пляже
пользование мангальной зоной
прокат шампуров (без ограничения по времени)
рыбалка (большой пруд)
прокат удочек (без ограничения по времени)
пользование библиотекой
кинопоказы, дискотека, мини диско
проведение экскурсии по территории Санатория, экскурсия по территории на электрокаре (по расписанию), экскурсия в картинную 
галерею, на конюшню (по расписанию)
автомобильная стоянка
Wi-fi
детская кроватка (при наличии) 
детский стульчик в столовом зале (при наличии)
фрукты, вода, сок - Голландский домик
персональная экскурсия по территории Санатория - Голландский домик

Перечень медицинской документации для оказания медицинских услуг в Санатории:
1. Выписка из медицинской карты пациента (при наличии), получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях и/или 

стационарных условиях;
2. Рентгенография грудной клетки (флюорография) или КТ-легких (действительно в течение 1 года);
3. Для женщин – заключение врача-акушера-гинеколога;
4. Для детей до 18-ти лет прививочный сертификат (наличие прививки от кори обязательно).



от 7 до 10 дней от 11 до 14 дней от 15 до 21 дня

1 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный/повторный
Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

2 Прием (осмотр) врача лечебной физкультуры первичный/повторный 1 2 3
3 Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта первичный/повторный 1 2 3

4 Регистрация электрокардиограммы (в 12 отведениях) 1 1 2

5 Исследование неспровоцированных дыхательных потоков и объемов 2 2 2

6 Рентгенография легких (в двух проекциях) 1 1 1

7 Общий (клинический) анализ крови развернутый 1 1 1

8 Общий (клинический) анализ мочи 1 1 1

9
Групповое занятие лечебной физкультурой при заболеваниях бронхолегочной 
системы

5-8 9-10 13-15

10 Массаж ( 1,5 ед. по назначению врача) 4-7 8-10 10

11 Ванны минеральные (хлоридно-натриевая) 3-5 5-7 7-10
12 Ванны минеральные (иодобромная) 3-5 5-7 7-10
13 Ванны газовые (углекислая) 3-5 5-7 7-10
14 Душ лечебный (циркулярный) 3-5 5-7 7-10
15 Душ лечебный (Виши) 3-5 5-7 7-10
16 Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением 3-4 точки 5-8 10 10
17 Воздействие магнитными полями 5-8 10 10
18 Воздействие электрическим полем ультравысокой частоты (ЭП УВЧ) 5-8 10 10

19 Электрофорез лекарственных препаратов без стоимости лекарственного средства 5-8 10 10

20 Воздействие коротким ультрафиолетовым излучением (КУФ)- 1 поле 5-8 10 10

21
Аэрозольтерапия при заболеваниях дыхательных путей с одним лекарственным 
средством (без стоимости препарата)

5-8 10 10

22 Галотерапия 5-8 10 10
23 Терренкур ежедневно ежедневно ежедневно
24 Диетотерапия 7-10 11-14 15-21

Лечебно-диагностическая программа для пациентов с заболеваниями органов дыхания 

Последствия перенесенной пневмонии, острого бронхита, бронхиальная астма и бронхоэктатическая болезнь с дыхательной недостаточностью не выше 
2 степени, ХОБЛ с легочно-сердечной  недостаточностью не выше 2 степени

№ Наименование медицинской услуги
Кратность выполнения в зависимости от срока пребывания

Прием врачей

Диагностические исследования

Лечебные процедуры

Назначается не более 3х видов физиотерапевтических (электро, бальнеолечение, теплолечение) процедур в день  с учетом показаний / 
противопоказаний и совместимости физиотерапевтических факторов

Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
2. Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
3. В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, пациент оформляется на 
лечение вместе с сопровождающим лицом.
4. Медикаментозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 



Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
2. Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
3. В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, пациент оформляется на 
лечение вместе с сопровождающим лицом.
4. Медикаментозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 

от 7 до 10 дней от 11 до 14 дней от 15 до 21 дня

1 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный при поступлении при поступлении при поступлении

2
Прием (осмотр, консультация) врача травматолога-ортопеда 
первичный/повторный

Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

3
Прием (осмотр, консультация) врача по лечебной физкультуре 
первичный/повторный

1 2 3

4 Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта первичный/повторный 1 2 3

5 Регистрация электрокардиограммы (в 12 отведениях) 1 1 1
6 Рентгенографическое исследование 1 1 1

7
Электродиагностика (определение электровозбудимости (функциональных 
свойств) периферических двигательных нервов и скелетных мышц)

1 1 1

8 Общий (клинический) анализ крови развернутый на аппарате 1 1 1
9 Исследование уровня С-реактивного белка в сыворотке крови 1 1 1
10 Определение антистрептолизина-O в сыворотке крови 1 1 1
11 Общий (клинический) анализ мочи 1 1 1

12 Групповое занятие лечебной физкультурой 5-8 9-10 13-15

13
Роботизированная механотерапия пассивная на верхнюю (нижнюю) 
конечность

5-8 9-10 10

14 Массаж ( 1,5 ед. по назначению врача) 4-7 8-10 10
15 Воздействие озокеритом/парафином при заболеваниях костной системы 6-8 8-10 10
16 Ванны метилсалициловые 3-5 5-7 7-10
17 Ванны минеральные (хлоридно-натриевая) 3-5 5-7 7-10

18 Ванны ароматические (скипидарная) 3-5 5-7 7-10

19 Ванны вихревые 3-5 5-7 7-10
20 Ванны местные 4-камерные контрастные 3-5 5-7 7-10
21 Душ лечебный (Виши) 3-5 5-7 7-10
22 Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ) 5-8 9-10 10
23 Воздействие ультразвуком 1 поле 5-8 9-10 10
24 Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением 1-2 точки 5-8 9-10 10
25 Воздействие магнитными полями 5-8 9-10 10
26 Терренкур Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
27 Диетотерапия Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прием врачей

Диагностические исследования

Лечебные процедуры

Назначается не более 3х видов физиотерапевтических (электро, бальнеолечение, теплолечение) процедур в день  с учетом показаний / 
противопоказаний и совместимости физиотерапевтических факторов

 Лечебно-диагностическая программа для пациентов с заболеваниями костно-мышечной системы и 
соединительной ткани артрозы,   замедленное сращение переломов, последствия травм, миозиты, 

синовиты 

№ Наименование медицинской услуги
Кратность выполнения в зависимости от срока пребывания



Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
2. Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
3. В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, пациент оформляется на 
лечение вместе с сопровождающим лицом.
4. Медикаметозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 

от 7 до 10 дней от 11 до 14 дней от 15 до 21 дня

1 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный при поступлении при поступлении при поступлении

2 Прием (осмотр, консультация) врача- кардиолога первичный/повторный
Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

Ежедневно (за 
исключением 

выходных дней)

3 Прием (осмотр) врача лечебной физкультуры первичный/повторный 1 2 3

4 Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта первичный/повторный 1 2 3

5 Регистрация электрокардиограммы (в 12 отведениях) 1 1 1
6 Холтеровское мониторирование сердечного ритма (до 24 часов) 1 1 1
7 Эхокардиография (с доплеровским анализом) 1 1 1
8 Общий (клинический) анализ крови развернутый 1 1 1
9 Общий (клинический) анализ мочи 1 1 1

10 Исследование уровня липопротеинов низкой плотности 1 1 1
11 Исследование уровня холестерина в крови 1 1 1
12 Исследование уровня креатинина в крови 1 1 1

13 Лечебная физкультура групповая 5-8 9-10 13-15
14 Механотерапия (в тренажерном зале) 5-8 9-10 13-15
15 Массаж ( 1,5 ед. по назначению врача) 4-7 8-10 10
16 Ванны минеральные (иодобромная) 3-5 5-7 7-10
17 Ванны ароматические (скипидарная) 3-5 5-7 7-10
18 Ванны газовые (углекислая) 3-5 5-7 7-10
19 Ванны суховоздушные (сухие углекислые) 3-5 5-7 7-10
20 Душ лечебный (циркулярный) 3-5 5-7 7-10
21 Дарсонвализация кожи- 2 поля 5-8 9-10 10
22 Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением 3-4 точки 5-8 9-10 10
23 Гипоксивоздействие (горный воздух) 5-8 9-10 10
24 Электросон 5-8 9-10 10
25 Галотерапия 5-8 9-10 10
26 Воздействие магнитными полями (1-2 поля) 5-8 9-10 10
27 Терренкур ежедневно ежедневно ежедневно
28 Диетотерапия ежедневно ежедневно ежедневно

Лечебные процедуры
Назначается не более 3х видов физиотерапевтических (электро, бальнеолечение, теплолечение) процедур в день  с учетом показаний / противопоказаний и 

совместимости физиотерапевтических факторов

Лечебно-диагностическая программа для пациентов с заболеваниями системы кровообращения 
артериальная гипертензия при наличии сердечной недостаточности не выше 2 класса; ишемическая болезнь 

сердца без нарушения ритма; перенесённый в прошлом инфаркт миокарда (не ранее 6 месяцев после 
перенесенного инфаркта миокарда, при общем удовлетворительном состоянии, без прогностически 

неблагоприятных нарушений сердечного ритма); дисгормональные кардиопатии (на фоне климактерических 
дисфункций, гипо- и гипертиреоза, сахарного диабета 2 типа, диффузного токсического зоба)

№ Наименование медицинской услуги
Кратность выполнения в зависимости от срока пребывания

Прием врачей

Диагностические исследования



Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
2. Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
3. В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, пациент оформляется на 
лечение вместе с сопровождающим лицом.
4. Медикаметозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 

7-10 дней 11-14 дней 15-21 день

1 Прием врача терапевта первичный при поступлении при поступлении при поступлении

2 Прием врача невролога 
Ежедневно (за 
исключением 
выходных дней)

Ежедневно (за 
исключением 
выходных дней)

Ежедневно (за 
исключением 
выходных дней)

3 Прием врача по лечебной физкультуре 1 2 3
4 Прием врача физиотерапевта 1 2 3

1 Регистрация электрокардиограммы (в 12 отведениях) 1 1 1
2 Рентгенографическое исследование 1 1 1

3
Электродиагностика (определение 
электровозбудимости периферических двигательных 
нервов и скелетных мышц)

1 1 1

4 Клинический анализ крови развернутый 1 1 1
5 Клинический анализ мочи 1 1 1

1 Лечебная физкультура (групповая) 5-8 9-10 13-15
2 Механотерапия (в тренажерном зале) 5-8 9-10 10
3 Стабилотренинг 5-8 9-10 10
4 Массаж (1,5 ед. по назначению врача) 4-7 8-10 10
5 Ванны минеральные (жемчужноморская) 3-5 5-7 7-10
6 Ванны местные 4-камерные контрастные 3-5 5-7 7-10
7 Ванны минеральные (бишофитная) 3-5 5-7 7-10
8 Душ лечебный (циркулярный) 3-5 5-7 7-10
9 Душ лечебный (Виши) 3-5 5-7 7-10
10 Электросон 5-8 10 10

11
Воздействие синусоидальными модулированными 
токами (1 поле)

5-8 10 10

12
Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением 
(3-4 точки)

5-8 10 10

13 Воздействие озокеритом/парафином 5-8 10 10
14 Воздействие магнитными полями 5-8 10 10
15 Терренкур ежедневно ежедневно ежедневно
16 Диетотерапия ежедневно ежедневно ежедневно

Лечебно-диагностическая программа для пациентов с заболеваниями нервной системы
Остеохондроз позвоночника; невралгии различной локализации; плекситы, радикулопатии, радикулоишемии, 

полиневропатии без нарушения функции тазовых органов; последствия травм периферических нервов; 
паркинсонизм без нарушения равновесия и прогрессирования заболевания; синдром хронической усталости; 

"синдром офисной шеи".

№ Наименование услуги
Кратность выполнения в зависимости от срока 

пребывания 

Прием врачей 

Лечебные процедуры 
Назначается не более 3х видов физиотерапевтических (электро, бальнеолечение, теплолечение) процедур в день  с 

учетом показаний / противопоказаний и совместимости физиотерапевтических факторов

Диагностические исследования



от 7 до 14 дней от 15 до 21 дня

1 Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра первичный/повторный 4-7 11-14

2 Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта первичный/повторный 1 2

3 Прием (осмотр) врача лечебной физкультуры первичный/повторный 1 2

4
Прием (осмотр, консультация) врача-оториноларинголога 
первичный/повторный

1 2

5 Исследование уровня 25-ОН витамина Д в крови 1 1

6 Исследование неспровоцированных дыхательных потоков и объемов 2 2

7 Общий (клинический) анализ крови развернутый 1 1
8 Общий (клинический) анализ мочи 1 1

9
Групповое занятие лечебной физкультурой при заболеваниях 
бронхолегочной системы

5-12 12-19

10 Массаж ( 1,5 ед. по назначению врача) 5-10 10
11 Ванны минеральные (хлоридно-натриевая) 3-7 7-10
12 Ванны минеральные (иодобромная) 3-7 7-10
13 Ванны газовые (жемчужная пресная) 3-7 7-10
14 Душ лечебный (циркулярный) 3-7 7-10
15 Воздействие магнитными полями 5-10 10

16 Воздействие электрическим полем ультравысокой частоты (ЭП УВЧ) 5-10 10

17
Электрофорез лекарственных препаратов без стоимости лекарственного 
средства

5-10 10

18 Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением 3-4 точки 5-10 10

19 Воздействие коротким ультрафиолетовым излучением (КУФ) - 2 поля 5-10 10

20
Аэрозольтерапия при заболеваниях дыхательных путей с одним 
лекарственным средством (без стоимости препарата)

5-10 10

21 Галотерапия (для детей) 5-10 10
22 Диетотерапия ежедневно ежедневно

Лечебные процедуры

Лечебно-диагностическая программа для детей  с болезнями органов дыхания  
(хронические заболевания верхних и нижних дыхательных путей, при отсутствии 

дыхательной недостаточности). 
Принимаются дети при достижении ими 4 -х летнего возраста в сопровождении родителей или законного представителя. Для 
прохождения лечения в Санатории необходимы: справка об отсутствии контакта с инфекционными больными,  прививочный 

сертификат (наличие прививки от кори обязательно).

№ Наименование медицинской услуги
Кратность выполнения в зависимости от 

срока пребывания

Прием врачей

Диагностические исследования

Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
2. Медикаментозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 



Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
2. Медикаментозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 

от 7 до 14 дней от 15 до 21 дня

1 Прием (осмотр, консультация) врача-педиатра первичный/повторный 4-7 11-14
2 Прием (осмотр, консультация) врача травматолога-ортопеда первичный/повторный 1-2 2-3
3 Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта первичный/повторный 1 2
4 Прием (осмотр, консультация) врача по лечебной физкультуре первичный/повторный 1 2

5 Общий (клинический) анализ крови развернутый 1 1
6 Исследование уровня 25-ОН витамина Д в крови 1 1
7 Общий (клинический) анализ мочи 1 1

8 Лечебная физкультура груповая 5-12 12-19
9 Массаж ( 1,5 ед. по назначению врача) 5-10 10
10 Воздействие парафином при заболеваниях костной системы 5-11 10
11 Ванны минеральные (жемчужноморская) 3-7 7-10
12 Ванны минеральные (хлоридно-натриевая) 3-7 7-10
13 Душ лечебный (циркулярный) 3-7 7-10
14 Душ лечебный (Виши) 3-7 7-10
15 Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ) 5-10 10
16 Воздействие магнитными полями 5-10 10
17 Диетотерапия ежедневно ежедневно

Лечебно-диагностическая программа для детей с заболеваниями костно-мышечной системы и 
соединительной ткани, с последствиями травм опорно - двигательного аппарата, с нарушениями 

осанки и сколиозом. 
Принимаются дети при достижении ими 4 -х летнего возраста в сопровождении родителей или законного представителя. Для прохождения 

лечения в Санатории необходимы: справка формы 079/у или санаторно - курортная карта, справка об отсутствии контакта с инфекционными 
больными,  прививочный сертификат (наличие прививки от кори обязательно).

№ Наименование медицинской услуги Кратность выполнения в зависимости от 

Прием врачей

Диагностические исследования

Лечебные процедуры



Программа по  снижению избыточного веса
и рисков развития хронических заболеваний 2025г.



В стоимость включено:
проживание в номере выбранной категории
3х-разовое питание (шведский стол или диетотерапия (на выбор) в Корпусе1; заказное меню в Корпусе 2) (Голландский домик - 
заказное меню в Корпусе 2)
пользование малым баром (кофе, чай, выпечка, мороженое)
пользование бассейном
пользование сауной (корпус №1) 
пользование сауной (корпус №2)
посещение крытых спортивных залов
прокат спортивного инвентаря-(2 часа) (Голландский домик - без ограничений)
групповые занятия по расписанию  (фитнес, йога, здоровая спина и пр.)
бильярдный зал
игра в аэрохоккей- 3 жетона в руки 
игра в настольный футбол (киккер)- 3 жетона в руки
пользование тренажерным залом
посещение открытых спортивных площадок
анимационные программы по расписанию
пользование детскими уличными площадками
мастер-классы по расписанию
прокат сезонного инвентаря (2 часа) (Голландский домик - без ограничений)
прокат водного транспорта (2 часа) (Голландский домик - без ограничений)
отдых на пляже
пользование мангальной зоной
прокат шампуров (без ограничения по времени)
рыбалка (большой пруд)
прокат удочек (без ограничения по времени)
пользование библиотекой
кинопоказы, дискотека, мини диско
проведение экскурсии по территории Санатория, экскурсия по территории на электрокаре (по расписанию), экскурсия в картинную 
галерею, на конюшню (по расписанию)
автомобильная стоянка; Wi-fi
детская кроватка (при наличии) 
детский стульчик в столовом зале (при наличии)
фрукты, вода, сок - Голландский домик
персональная экскурсия по территории Санатория - Голландский домик
Перечень медицинской документации для оказания медицинских услуг в Санатории:
1. Выписка из медицинской карты пациента (при наличии), получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях и/или 

стационарных условиях;



14 дней 21 день

1
Приём (осмотр, консультация) врача-диетолога/эндокринолога первичный (с проведением 
биоимпедансометрии и оценкой риска развития алиментарнозависимых заболеваний)/повторный 6 9

2 Прием (осмотр, консультация) врача-физиотерапевта первичный/повторный 1 2

3 Прием (осмотр, консультация) врача по лечебной физкультуре первичный/повторный 1 2

1 Регистрация электрокардиограммы (в 12 отведениях) 1 1
2 Ультразвуковая диагностика (1 исследование) 1 1
3 Общий (клинический ) анализ крови развернутый 1 1
4 Общий (клинический) анализ мочи 1 1
5 Исследование уровня глюкозы в крови 1 1
6 Исследование уровня холестерина в крови 1 1
7 Исследование уровня липопротеинов низкой плотности 1 1
8 Исследование уровня инсулина плазмы крови 1 1
9 Исследование уровня тиреотропного гормона (ТТГ) в крови 1 1

10 Исследование уровня лептина в крови 1 1
11 Исследование уровня общего кортизола в крови 1 1

1 Индивидуальное  занятие лечебной физкультурой 12 17
2 Массаж ( 1,5 ед. по назначению врача) 10 10

3 Индивидуальная психотерапия 10 10

4
Механотерапия (занятия на ребилитацилнных тренажерах с целью увеличения толерантности к 
кардиореспираторным нагрузкам) 12 17

5 Подводный душ-массаж 6 10
6 Душ лечебный (Шарко, веерный) 6 10
7 Ванны газовые (жемчужная пресная) 6 10

8
Баровоздействие - прессотерапия конечностей, импульсная пневмокомпрессия 10 15

9 Чрезкожная короткоимпульсная электростимуляция тела (VIP Line Plus) 6 10
10 Внутривенное (капельное) введение лекарственных препаратов(Реамбирин) 10 10
11 Диетотерапия ежедневно ежедневно 
12 Терренкур ежедневно ежедневно 

 Программа по  снижению избыточного веса и рисков развития хронических заболеваний 

№ п/п Наименование услуги

Кратность выполнения в зависимости от срока пребывания в 
Санатории

Прием врачей 

Диагностические исследования 

Лечебные процедуры 

Назначается не более 4 видов  физиотерапевтических процедур в день  с учетом показаний / противопоказаний и совместимости физиотерапевтических факторов

Примечания:
1. В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, пациент оформляется на 
лечение вместе с сопровождающим лицом.
2. Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
3. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
4. Для прохождения  реабилитации необходима   выписка из медицинской карты стационарного или амбулаторного больного



Медицинская реабилитация 2025г.



В стоимость включено:
проживание в номере выбранной категории
3х-разовое питание (шведский стол или диетотерапия (на выбор) в Корпусе1; заказное меню в Корпусе 2) (Голландский домик - 
заказное меню в Корпусе 2)
пользование малым баром (кофе, чай, выпечка, мороженое)
пользование бассейном
пользование сауной (корпус №1) 
пользование сауной (корпус №2)
посещение крытых спортивных залов
прокат спортивного инвентаря-(2 часа) (Голландский домик - без ограничений)
групповые занятия по расписанию  (фитнес, йога, здоровая спина и пр.)
бильярдный зал
игра в аэрохоккей- 3 жетона в руки 
игра в настольный футбол (киккер)- 3 жетона в руки
пользование тренажерным залом
посещение открытых спортивных площадок
анимационные программы по расписанию
пользование детскими уличными площадками
мастер-классы по расписанию
прокат сезонного инвентаря (2 часа) (Голландский домик - без ограничений)
прокат водного транспорта (2 часа) (Голландский домик - без ограничений)
отдых на пляже
пользование мангальной зоной
прокат шампуров (без ограничения по времени)
рыбалка (большой пруд)
прокат удочек (без ограничения по времени)
пользование библиотекой 
кинопоказы, дискотека, мини диско
проведение экскурсии по территории Санатория, экскурсия по территории на электрокаре (по расписанию), экскурсия в картинную 
галерею, на конюшню (по расписанию)
автомобильная стоянка
Wi-fi
детская кроватка (при наличии) 
детский стульчик в столовом зале (при наличии)
фрукты, вода, сок - Голландский домик
персональная экскурсия по территории Санатория - Голландский домик

Перечень медицинской документации для оказания медицинских услуг в Санатории:
1. Выписка из медицинской карты пациента (при наличии), получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях и/или 
стационарных условиях.



10-14 дней 15-21 дней

1
Прием (осмотр, консультация) врача-кардиолога ежедневно (кроме 

выходных)
ежедневно (кроме 

выходных)
2 Прием (осмотр, консультация) врача-физиотерапевта 2 2-3
3 Прием (осмотр, консультация) врача-психотерапевта 1-2 2-3
4 Прием (осмотр, консультация) врача по лечебной физкультуре 2 2-3

1 Регистрация электрокардиограммы (в 12 отведениях) 1 1
2 Эхокардиография (с доплеровским анализом) 1 1
3 Общий (клинический ) анализ крови развернутый 1 1
4 Общий (клинический) анализ мочи 1 1
5 Исследование уровня креатинина в крови 1 1
6 Исследование уровня холестерина в крови 1 1
7 Исследование уровня липопротеинов низкой плотности 1 1
8 Определение международного нормализованного отношения (МНО) 1 1
9 Определение протромбинового (тромбопластинового) времени в крови или в плазме 1 1

1 Индивидуальные занятия лечебной физкультурой 8/12 13/15
2 Массаж (1,5 ед. по назначению врача) 7/10 10

3
Лечебная физкультура с биологической обратной связью на реабилитационном тренажёре  
RT-200

8/12 13/15

4 Механотерапия (в тренажерном зале:велоэргометр) 8/12 13/15
5 Ванны ароматические (хвойноморская) 4/7 7/10
6 Ванны минеральные (иодобромная) 4/7 7/10
7 Ванны ароматические (скипидарная) 4/7 7/10
8 Ванны местные 4-камерные контрастные 4/7 7/10
9 Ванны газовые (углекислая) 4/7 7/10

10 Ванны суховоздушные (сухие углекислые) 4/7 7/10
11 Ванны вихревые лечебные для рук (или для ног) 4/7 7/10
12 Душ лечебный (Виши) 4/7 7/10
13 Душ лечебный (циркулярный) 4/7 7/10
14 Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением 3-4 точки 8/10 10
15 Гипоксивоздействие (горный воздух) 8/10 10
16 Электросон 8/10 10
17 Воздействие магнитными полями (1-2 поля) 8/10 10
18 Терренкур ежедневно ежедневно 
19 Диетотерапия ежедневно ежедневно 

Диагностические исследования 

Реабилитационные мероприятия

Назначается не более 4х видов физиотерапевтических процедур в день с учетом показаний/противопоказаний и совместимости физиотерапевтических 
факторов

Программа медицинской реабилитации для пациентов с болезнями системы кровообращения

Гипертоническая болезнь при наличии сердечной недостаточности не выше 2 функционального класса; Постоянная форма фибрилляции предсердий; 
Коронарная болезнь сердца с синдромом стенокардии напряжения не выше 2 функционального класса и НК не выше 2 функционального класса; 
Инфаркт миокарда с давностью не менее 3-х месяцев; Состояния после перенесенной ангиопластики и/или стентирования коронарных или других 

артерий не ранее, чем через 3 месяца после перенесенного вмешательства; Состояние после аорто - и мамарокоронарного шунтирования не ранее, чем 
через 6 месяцев после перенесенного вмешательства; Дисгормональные кардиопатии (на фоне климактерических дисфункций, гипо- и гипертиреоза, 

сахарного диабета 2 типа, диффузного токсического зоба)

Медицинская реабилитация осуществляется в период остаточных явлений течения заболевания, при хроническом течении заболевания вне обострения, 
при отсутствии противопоказаний для проведения отдельных методов реабилитации и наличии перспективы восстановления функций 

(реабилитационный потенциал).

№ п/п

Прием врачей

Наименование услуги
Кратность выполнения в зависимости от срока 

пребывания

Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
2. Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
3. В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, пациент оформляется на 
лечение вместе с сопровождающим лицом.
4. Медикаментозная терапия назначается только по неотложным показаниям.



10-14 дней 15-21 день

1 Прием (осмотр, консультация) врача-травматолога-ортопеда первичный/повторный ежедневно (кроме 
выходных)

ежедневно (кроме 
выходных)

2 Прием (осмотр, консультация) врача-физиотерапевта первичный/повторный 2 2-3
3 Прием (осмотр, консультация) врача по лечебной физкультуре первичный/повторный 2 2-3
4 Прием (осмотр, консультация) врача-психотерапевта первичный/повторный 1-2 2-3

1 Регистрация электрокардиограммы (в 12 отведениях) 1 1
2 Рентгенографическое исследование 1 1

3 Электродиагностика (определение электровозбудимости (функциональных свойств) периферических 
двигательных нервов и скелетных мышц)

1 1

4 Общий (клинический ) анализ крови развернутый 1 1
5 Общий (клинический) анализ мочи 1 1

1 Индивидуальные занятия лечебной физкультурой 8/12 13/15
2 Массаж (1,5 ед. по назначению врача) 7/10 10

3 Тренировка с биологической обратной связью по кинезиологическому образу (на аппарате Биодекс) 8/12 13/15

4 Стабилотренинг 8/12 13/15

5 Механотерапия в тренажерном зале ( велоэргометр, эллиптический тренажер, тренажер для 
укрепления мышц бедра)

8/12 13/15

6 Роботизированная механотерапия пассивная на верхнюю/нижнюю /конечность 8/12 13/15
7 Воздействие озокеритом/парафином при заболеваниях костной системы (2 зоны) 8 10
8 Ванны метилсалициловые 7 10
9 Ванны минеральные (хлоридно-натриевая) 7 10

10 Ванны вихревые лечебные для рук (или для ног) 7 10
11 Ванны минеральные (бишофитная) 7 10
12 Душ лечебный (Виши) 7 10
13 Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ)- 1 поле 10 10
14 Электрофорез лекарственных препаратов без стоимости лекарственного средства 10 10
15 Воздействие ультразвуком 2 поля 10 10
16 Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением 1-2 точки 10 10
17 Воздействие магнитными полями (1-2 поля) 10 10
18 Терренкур Ежедневно Ежедневно 
19 Диетотерапия Ежедневно Ежедневно 

Программа медицинской реабилитации для пациентов с заболеваниями костно-мышечной системы и соединительной ткани

Последствия травм и заболеваний костей, суставов, позвоночника, костно-мышечной системы, восстановительный период после протезирования суставов.

Медицинская реабилитация осуществляется в период остаточных явлений течения заболевания, при хроническом течении заболевания вне обострения, при 
отсутствии противопоказаний для проведения отдельных методов реабилитации и наличии перспективы восстановления функций (реабилитационный 

потенциал).

№ п/п

Прием врачей 

Диагностические исследования

Реабилитационные мероприятия
Назначается не более 4х видов физиотерапевтических процедур в день  с учетом показаний / противопоказаний и совместимости физиотерапевтических 

факторов

Наименование услуги
Кратность выполнения в зависимости от срока 

пребывания

Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
2. Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
3. В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, пациент оформляется на 
лечение вместе с сопровождающим лицом.
4. Медикаметозная терапия назначается только по неотложным показаниям.



Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
2. Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
3. В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, пациент оформляется на 
лечение вместе с сопровождающим лицом.
4. Медикаметозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 

10-14 дней 15-21 дней

1 Прием (осмотр, консультация) врача - невролога ежедневно (кроме 
выходных)

ежедневно (кроме 
выходных)

2 Прием (осмотр, консультация) врача-физиотерапевта 2 2-3
3 Прием (осмотр, консультация) врача-психотерапевта 1-2 2-3
4 Прием (осмотр, консультация) врача по лечебной физкультуре 2 2-3

1 Регистрация электрокардиограммы (в 12 отведениях) 1 1

2 Дуплексное сканирование брахицефальных артерий с цветным допплеровским 
картированием кровотока

1 1

3 Рентгенографическое исследование 1 1

4 Электродиагностика (определение электровозбудимости (функциональных свойств) 
периферических двигательных нервов и скелетных мышц)

1 1

5 Общий (клинический ) анализ крови развернутый 1 1
6 Общий (клинический) анализ мочи 1 1

1 Индивидуальные занятия лечебной физкультурой 8/12 13/15
2 Массаж (1,5 ед. по назначению врача) 7/10 10
3 Стабилотренинг 8/12 13/15

4 Имитация ходьбы со стабилизацией (на аппарате "Имитрон") 8/12 13/15

5 Механотерапия в тренажерном зале ( велоэргометр, эллиптический тренажер) 8/12 13/15
6 Роботизированная механотерапия пассивная на верхнюю (нижнюю) конечность 8/12 13/15

7 Лечебная физкультура с биологической обратной связью на реабилитационном тренажёре  
RT-200

8/12 13/15

8 Воздействие озокеритом/парафином при заболеваниях костной системы (2 зоны) 4/7 7/10
9 Ванны вихревые лечебные для рук (или для ног) 4/7 7/10

10 Ванны суховоздушные (сухие углекислые) 4/7 7/10
11 Ванны минеральные (иодобромная) 4/7 7/10
12 Душ лечебный (Шарко, веерный) 4/7 7/10
13 Дарсонвализация кожи- 2 поля 8/10 10
14 Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ)- 1 поле 8/10 10
15 Воздействие ультразвуком 2 поля 8/10 10
16 Воздействие магнитными полями (1-2 поля) 8/10 10
17 Электросон 8/10 10
18 Терренкур ежедневно ежедневно
19 Диетотерапия ежедневно ежедневно

Прием врачей 

Диагностические исследования

Реабилитационные мероприятия
Назначается не более 4х видов физиотерапевтических процедур в день с учетом показаний/противопоказаний и совместимости 

физиотерапевтических факторов

Наименование услуги 

Кратность выполнения в зависимости от срока 
пребывания 

Программа медицинской реабилитации для пациентов с нарушением функции центральной и периферической нервной системы
Последствия острых нарушений мозгового кровообращения, последствия черепно-мозговой травмы; Последствия травм периферических нервов 
(лицевой, локтевой лучевой и др.); Хроническая ишемия головного мозга в стадии компенсации; Демиелинизирующие заболевания (рассеянный 

склероз); Болезнь Паркинсона; Полинейропатии различного генеза; Дисфункции вегетативной нервной системы.

Медицинская реабилитация осуществляется в период остаточных явлений течения заболевания, при хроническом течении заболевания вне обострения, 
при отсутствии противопоказаний для проведения отдельных методов реабилитации и наличии перспективы восстановления функций 

(реабилитационный потенциал).



Примечания:
1. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.
2. Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
3. В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, пациент оформляется на 
лечение вместе с сопровождающим лицом.
4. Медикаметозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 

10-14 дней 15-21 дней

1 Прием (осмотр, консультация) врача - невролога ежедневно (кроме 
выходных)

ежедневно (кроме 
выходных)

2 Прием (осмотр, консультация) врача-физиотерапевта 2 2-3
3 Прием (осмотр, консультация) врача-психотерапевта 1-2 2-3
4 Прием (осмотр, консультация) врача по лечебной физкультуре 2 2-3

1 Регистрация электрокардиограммы (в 12 отведениях) 1 1

2 Дуплексное сканирование брахицефальных артерий с цветным допплеровским 
картированием кровотока

1 1

3 Рентгенографическое исследование 1 1

4 Электродиагностика (определение электровозбудимости (функциональных свойств) 
периферических двигательных нервов и скелетных мышц)

1 1

5 Общий (клинический ) анализ крови развернутый 1 1
6 Общий (клинический) анализ мочи 1 1

1 Индивидуальные занятия лечебной физкультурой 8/12 13/15
2 Массаж (1,5 ед. по назначению врача) 7/10 10
3 Стабилотренинг 8/12 13/15

4 Имитация ходьбы со стабилизацией (на аппарате "Имитрон") 8/12 13/15

5 Механотерапия в тренажерном зале ( велоэргометр, эллиптический тренажер) 8/12 13/15
6 Роботизированная механотерапия пассивная на верхнюю (нижнюю) конечность 8/12 13/15

7 Лечебная физкультура с биологической обратной связью на реабилитационном тренажёре  
RT-200

8/12 13/15

8 Воздействие озокеритом/парафином при заболеваниях костной системы (2 зоны) 4/7 7/10
9 Ванны вихревые лечебные для рук (или для ног) 4/7 7/10

10 Ванны суховоздушные (сухие углекислые) 4/7 7/10
11 Ванны минеральные (иодобромная) 4/7 7/10
12 Душ лечебный (Шарко, веерный) 4/7 7/10
13 Дарсонвализация кожи- 2 поля 8/10 10
14 Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ)- 1 поле 8/10 10
15 Воздействие ультразвуком 2 поля 8/10 10
16 Воздействие магнитными полями (1-2 поля) 8/10 10
17 Электросон 8/10 10
18 Терренкур ежедневно ежедневно
19 Диетотерапия ежедневно ежедневно

Прием врачей 

Диагностические исследования

Реабилитационные мероприятия
Назначается не более 4х видов физиотерапевтических процедур в день с учетом показаний/противопоказаний и совместимости 

физиотерапевтических факторов

Наименование услуги 

Кратность выполнения в зависимости от срока 
пребывания 

Программа медицинской реабилитации для пациентов с нарушением функции центральной и периферической нервной системы
Последствия острых нарушений мозгового кровообращения, последствия черепно-мозговой травмы; Последствия травм периферических нервов 
(лицевой, локтевой лучевой и др.); Хроническая ишемия головного мозга в стадии компенсации; Демиелинизирующие заболевания (рассеянный 

склероз); Болезнь Паркинсона; Полинейропатии различного генеза; Дисфункции вегетативной нервной системы.

Медицинская реабилитация осуществляется в период остаточных явлений течения заболевания, при хроническом течении заболевания вне обострения, 
при отсутствии противопоказаний для проведения отдельных методов реабилитации и наличии перспективы восстановления функций 

(реабилитационный потенциал).



Санаторно-курортное лечение 2025г.



В стоимость включено:
проживание в номере выбранной категории
трехразовое питание (шведский стол в Главном корпусе; заказное меню в Усадьбе)
пользование малым баро
осмотр терапевта для получения допуска в бассейн
посещение бассейна и сауны в Главном корпусе, сауны в Усадьбе
посещение спортивного и тренажерного залов
пользование открытыми спортивными и детскими площадками
групповые занятия (фитнес, йога, здоровая спина и др.)
игра в бильярд
игра в аэрохоккей (3 жетона на человека), игра в настольный футбол (3 жетона на человека)
прокат спортивного летнего и зимнего инвентаря (до 2 часов)
прокат лодок и катамаранов (до 2 часов)
пользование пляжной зоной (шезлонги, зонты)
пользование мангальной зоной, прокат шампуров
рыбалка на большом пруду, прокат удочек
терренкуры от 0,5 км до 4,5 км
пользование библиотекой, детской комнатой
экскурсии по исторической части санатория (по расписанию)
посещение картинной галереи (по расписанию)
экскурсия по территории на электрокаре (по расписанию)
анимационная программа и спортивные мероприятия (по расписанию)
пользование Wi-Fi в зоне доступа
автомобильная стоянка

Перечень медицинской документации для оказания медицинских услуг в Санатории:
Для взрослых:
1. Санаторно-курортная карта (форма 072/У)

Для детей:
1. Санаторно-курортная карта (форма 076/У);
2. Справка о состоянии  здоровья ребенка (форма 079/У), содержащая, в том числе, сведения об отсутствии в течение 21 

календарного дня контактов с больными инфекционными заболеваниями. Указанные сведения вносятся в справку не ранее чем за 
3 рабочих дня до направления в Санаторий;

3. Для посещения плавательного бассейна детям, воспитанникам дошкольных образовательных организаций и учащихся младших 
классов (с 1 по 4 классы) необходимо иметь результат анализа на энтеробиоз (действительный в течение 6 месяцев).

Примечания:
1. В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, пациент оформляется на 
лечение вместе с сопровождающим лицом;
Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и 
противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в Санатории.


