
Для себя (женщины)





Для себя (мужчины)





Примечания:

• Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечающим врачом с учетом 
медицинских показаний и противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в 
санатории. 

• Прием врачей - специалистов осуществляется в соответствии с графиков приема врача. 



Лечебно-диагностические программы



Принимаются дети при достижении ими 4 -х летнего возраста в сопровождении родителей или законного 
представителя. Для прохождения лечения в Санатории необходимы: справка об отсутствии контакта с 

инфекционными больными,  прививочный сертификат (наличие прививки от кори обязательно).

Лечебно-диагностическая программа для детей  с болезнями органов дыхания  

(хронические заболевания верхних и нижних дыхательных путей, при отсутствии 
дыхательной недостаточности). 



Примечания:

• Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом 
медицинских показаний и противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.

• Медикаметозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 



Принимаются дети при достижении ими 4 -х летнего возраста в сопровождении родителей или законного 
представителя. Для прохождения лечения в Санатории необходимы: справка формы 079/у или санаторно -
курортная карта, справка об отсутствии контакта с инфекционными больными,  прививочный сертификат 

(наличие прививки от кори обязательно).

Лечебно-диагностическая программа для детей с заболеваниями костно-мышечной 

системы и соединительной ткани, с последствиями травм опорно - двигательного аппарата, 
с нарушениями осанки и сколиозом. 



Примечания:

• Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом 
медицинских показаний и противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.

• Медикаметозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 



Последствия перенесенной пневмонии, острого бронхита, бронхиальная астма и бронхоэктатическая болезнь 
с дыхательной недостаточностью не выше 2 степени, ХОБЛ с легочно-сердечной  недостаточностью не выше 2 

степени

Лечебно-диагностическая программа для пациентов с заболеваниями органов дыхания 



Примечания:

• Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом 
медицинских показаний и противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.

• Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
• В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и 

самообслуживанию, пациент оформляется на лечение вместе с сопровождающим лицом.
• Медикаметозная терапия назначается только по неотложным показаниям.



Лечебно-диагностическая программа для пациентов с заболеваниями костно -мышечной 

системы и соединительной ткани артрозы,   замедленное сращение переломов, последствия 
травм, миозиты, синовиты





Примечания:

• Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом 
медицинских показаний и противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.

• Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
• В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и 

самообслуживанию, пациент оформляется на лечение вместе с сопровождающим лицом.
• Медикаметозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 



Лечебно-диагностическая программа для пациентов с заболеваниями нервной системы 

Остеохондроз позвоночника,  невралгии различной локализации, плекситы, радикулопатии, радикулоишемии, 
полиневропатии без нарушения функции тазовых органов, последствия травм периферических нервов, 

паркинсонизм без нарушения равновесия и прогрессирования заболевания, синдром хронической усталости , 
"синдром офисной шеи"



Примечания:

• Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом 
медицинских показаний и противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.

• Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
• В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и 

самообслуживанию, пациент оформляется на лечение вместе с сопровождающим лицом.
• Медикаметозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 



Лечебно-диагностическая программа для пациентов с заболеваниями системы 

кровообращения

Артериальная гипертензия при наличии сердечной недостаточности не выше 2 класса; ишемическая болезнь 
сердца без нарушения ритма; перенесённый в прошлом инфаркт миокарда (не ранее 6 месяцев после 
перенесенного инфаркта миокарда, при общем удовлетворительном состоянии, без прогностически 

неблагоприятных нарушений сердечного ритма); дисгормональные кардиопатии (на фоне климактерических 
дисфункций, гипо- и гипертиреоза, сахарного диабета 2 типа, диффузного токсического зоба)



Примечания:

• Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом 
медицинских показаний и противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.

• Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
• В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и 

самообслуживанию, пациент оформляется на лечение вместе с сопровождающим лицом.
• Медикаметозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 



Медицинская реабилитация



Последствия острых нарушений мозгового кровообращения, последствия черепно-мозговой травмы; 
Последствия травм периферических нервов (лицевой, локтевой лучевой и др.); Хроническая ишемия 

головного мозга в стадии компенсации; Демиелинизирующие заболевания (рассеянный склероз); Болезнь 
Паркинсона; Полинейропатии различного генеза; Дисфункции вегетативной нервной системы.

Медицинская реабилитация осуществляется в период остаточных явлений течения заболевания, при 
хроническом течении заболевания вне обострения, при отсутствии противопоказаний для проведения 

отдельных методов реабилитации и наличии перспективы восстановления функций (реабилитационный 
потенциал).

Программа медицинской реабилитации для пациентов с нарушением функции центральной 

и периферической нервной системы



Примечания:

• Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом 
медицинских показаний и противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.

• Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
• В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и 

самообслуживанию, пациенту предоставляется индивидуальное сопровождение медицинским 

работником.
• Медикаметозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 



Последствия травм и заболеваний костей, суставов, позвоночника, костно-мышечной системы, 
восстановительный период после протезирования суставов.

Медицинская реабилитация осуществляется в период остаточных явлений течения заболевания, при 
хроническом течении заболевания вне обострения, при отсутствии противопоказаний для проведения 

отдельных методов реабилитации и наличии перспективы восстановления функций (реабилитационный 
потенциал).

Программа медицинской реабилитации для пациентов с заболеваниями костно-мышечной 

системы и соединительной ткани



Примечания:

• Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом 
медицинских показаний и противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.

• Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
• В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и 

самообслуживанию, пациенту предоставляется индивидуальное сопровождение медицинским 
работником.

• Медикаметозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 



Гипертоническая болезнь при наличии сердечной недостаточности не выше 2 функционального класса; 
Постоянная форма фибрилляции предсердий; Коронарная болезнь сердца с синдромом стенокардии 

напряжения не выше 2 функционального класса и НК не выше 2 функционального класса; Инфаркт миокарда с 
давностью не менее 3-х месяцев; Состояния после перенесенной ангиопластики и/или стентирования 

коронарных или других артерий не ранее, чем через 3 месяца после перенесенного вмешательства; Состояние 
после аорто - и мамарокоронарного шунтирования не ранее, чем через 6 месяцев после перенесенного 

вмешательства; Дисгормональные кардиопатии (на фоне климактерических дисфункций, гипо- и 
гипертиреоза, сахарного диабета 2 типа, диффузного токсического зоба)

Медицинская реабилитация осуществляется в период остаточных явлений течения заболевания, при 
хроническом течении заболевания вне обострения, при отсутствии противопоказаний для проведения 

отдельных методов реабилитации и наличии перспективы восстановления функций (реабилитационный 
потенциал).

Программа медицинской реабилитации для пациентов с болезнями системы 

кровообращения



Примечания:

• Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом 
медицинских показаний и противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.

• Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
• В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и 

самообслуживанию, пациенту предоставляется индивидуальное сопровождение медицинским 
работником.

• Медикаметозная терапия назначается только по неотложным показаниям. 



Санаторно-курортное лечение



Программа по снижению избыточного веса и рисков развития 
хронических заболеваний





Примечания:

• В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и 
самообслуживанию, пациент оформляется на лечение вместе с сопровождающим лицом.

• Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
• Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом 

медицинских показаний и противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатрии



Программа по диагностике и комплексному восстановительному 
лечению







Примечания:

• В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и 
самообслуживанию, пациент оформляется на лечение вместе с сопровождающим лицом.

• Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.
• Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом 

медицинских показаний и противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатрии



Комплексная программа восстановления здоровья
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